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Utdrattur

Fjorur Reykjanesskaga eru viofemar og fj6lbreyttar og bjoda upp a fijblmarga
moguleika til fjorunytja. Verkefni petta, sem styrkt er af AVS, skodar utbreidslu
nytjategunda i fjorum Reykjanesskaga og byggir & kortlagningu Néatturustofu
Reykjaness & busveedum i fjorum sveedisins. Gerd var forkdbnnun a
nytingarmoéguleikum visitegunda sem notadar erukadflagninguna, auk pess sem
adrar mogulegar fiorunytjar, sem snua ad nytingu fjorunnar sjalfrar, voru kannadar.

Fjorur Reykjanesskaga eru mikid notadar til ativistar, hreyfingar, nattiruskodunar og
kennslu og eru mikilveegur hluti af nattdrag menningadndslagi sveedisins sem
mikilvaegt er ad hlia ad og efla. Lifriki fjorunnar var mikid nytt &dur fyrr, en einungis
i mjog littum meeli nd & dégum. Borid var kennsl & 20 mogulegar nytjategundir i
fjlorum Reykjaness; hossapara L@minaria digitata), beltispara (Laminaria
saccharina)marinkjarna(Alaria esculenta)kl6pang(Ascopyllum nodosumdagpang
(Fucus serratus),klapparpang (Fucus spiralis), bélupang (Fucus vesiculosus),
dvergapandPelvetia canaliculata), slafak)va intestinalis), mariusvuntu (Ulva sp.)
purpurahimnu(Porphyra umbilicali$, s6l (Palmaria palmatg sjéarhris(Ahnfeltia
plicata), koralpang(Corallina officinalis), fjorugrés (Chondrus crispus)sjoarkraedu
(Mastocarpus stellatus),sandmadk (Arenicola marina), pangdoppu (Littorina
obusata)klettadoppulLittorina saxatilis)og kreekling(Mytilus edulis).

Gifurleg teekifeeri eru til frekar fijorunytja a sveedinu og & pad sérstaklega vid um
nytingu fjdrupdrunga, sem nyta ma a margvislegan hatt. Beltispari, marinkjarni,
mariusvunta, purpurahimna apl er deemi um porunga sem eru mikils metnir
matpdrungar og heilsufeedi vida um heim. Dvergpang, hrossapari, beltispari,
marinkjarni, sagpang, fjoérugrds, koralpang og klapparpang innihalda einnig ymis
lifvirk efni sem henta einkar vel i hverskyns hudvotlpprekna pérunga, sem vida er
mikid af i fjorum Reykjanesskaga er einnig heegt ad nyta sem urvals jardvegsaburd,
auk pess sem vinna ma jardvegsbaetiefni ar ferskum pérungum.

Miklveegt er ad efla medvitund og pekkingu Islendinga & peim moguleikum sem finna
mai auknum fjérunytjum. Porf er talin & frekari rannséknum & nytingarméguleikum
fiorupdrunga og hagkveemni peirra auk pess sem efla parf samstarf milli stofnana og
adila atvinnulifsins til pess ad auka fjorunytjar.

I kjolfar pessa verkefnis eru nl i gangdrgedur vid adila & sveedinu, m.a. vid
snyrtivorufyrirtaeki, fiskatflytianda og veitingahds, um ad koma & fét pérungaklasa
sem mun hafa pad ad markmidi ad auka nytingu og hamarka afrakstur af peirri miklu
pérungaaudlind sem finna ma i fjorum Reykjanesskaga.
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1 Inngangur

Fjorur hafa fjdlpeett gildi ba fyrir vistkerfi og samfélagg eru verdmeet sveedi Gt fra
baedimenningar og nattaruverndarsjonarmidurRjaran er pad sveedi sem afmarkast
af storstraumsflodi ogtorstraumsfjoriog ma segja ad huan sé mdseggja, Olikra
heima par s@ i henni maetast haf og land (Agnar Ingdlfsson, 19A8steedur i
fiorunni eru & margan hatt sérstakar, par sem sjavarfollin eru pess valdandi ad mikill
munur getur verid a rakahita- og seltustigi. | fjiorum hafa pvi préast sérstaed vistkerfi
lifvera, péunga, plantna og dyra, sem polad geta petta sibreytilega umhverfi (Agnar
Ingolfsson, 1990) og pess vegna eru fjdmikilvaeg sveedimed tilliti til liffreedilegs
fiolbreytileika. P6rungar sem vaxa i fjorum gegna mikilveegu hlutverki vio ad
vidhalda efnajafnvags hafsins og hreinleika pess (Muraoka, 2004w lifreenu og
Olifreenu hraefni sem nyta ma ur fjorum geta haft talsvert efnahagslegt igitun
mikli lifmassisjavarporungasem finna ma morgumfjorum, getur veridallt i senn
mikilveeg uppspretta faeduwdurs og ionadarhraefrs@m ogkolefnageymsla til varnar
frekari loftslagsbreytingunMuraoka, 2004)Olifreen hraefni, eins og t.d. sandur, mél
0g grj6t, sem haegt er ad nyta i ymiskonar tilgangi er ad fifijgauim auk skelja og
rekavios (Agnar Ingolfsson, 199amfélagslegt hlutverk fjara er einnig stdit ad
myndasemvettvangur ymiskonaitivistar,afpreyingarog kennslyAgnar Ingélfsson,
1990) Sem mikilveeguhluti af natdrulegu og menningarlegurdslagihafa fjérurog
gaedi peirraalrif & lifsgaedi og velferd folksbetta & sérstaklega vid & svaeidis og
Reykjanesskagdoar senfjaranog hafider mikilveegur hluti af landslaginu dwaf- og
fiorunytjarhafaskipad storan sess i lifi folkia oroéfi dda.

Verkefni petta var styrkt af AVS rannsoknasjodi i sjavarutvegi og var markmid pess
ad skoda utbreidslu nytjategunda fijorum Reykjanesskagag gera forkbnnun a
hugsanlegum nytingarmoguleikufmeirra til pess ad byggja undir aukna nytingu
fiorunytja. Akvedid var ad takmarka umfang verkefnisins vid peer visitegundir sem
Sigridur Kristinsdéttir, Natturustofu Reykjaness, notar vid kortlagningu busvaeda i
fjorum Reykjanesskagdar ad auki voru skodadar adrar mogulegaunytjar sem

snla ad nytingtjérunnar sjalfrar
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Mynd 1 Sa hluti strandlengju Reykjanesskaga sem aeetlad er ad kortleggja fjorublsveedi er merktur
blau, i allt um 234 km leid(Kort Utfeert af Ingvari Mattiassyni hja Landmeelingum Islands)

2 Framkveemd

A vegum Natturustofu Reykjaness fer ni fram kortlagning & helstu blusveedum &
strandlengju Reykjanesskaga, fra Straumsvik ad OlfusaréSudflega azetlad ra

234 km leid §ja mynd }. Kortlagningin hefur stadid yfir i 4 ar opefur vestanvert
Rosmhvalanes, edaveedd fra Gardi ad Stafnesi, asamuaftdarbergi, verid kortlagt

Vid kortlagninguna er notadur listi yfir visitegundir i fjorum Reykjaness sem settur
var saman af Sigridi Kristinsd6ttur, Sveini Kara Valdimarsson, Mariu B.
Steinarsdottur Agnari Ingolfssyni og Guéndi Vidi Helgasyni. Listinn var
stadfeerdur eftir visitegundalistd?NCC (oint Nature Conservation Commitieé
Bretlandi. Unfangsmikil heimildaryni forfram til pess ad finna heimildir um nytingu
beirra tegunda sem & listanuem baedi hér & landi og erldis Ahersla var 16gd &
finna upplysingar um nytingaegundannai atvinnuskynj i matargerdsem og i
snyrtivoruionadi.

Upplysingabléd voru uatbuin fyrir peer tegundi sem teljast nytanlegar. Pessi
upplysingabl6d méa finem sem vidauka vid pessa skyrslu. Pau @pplysingarum
helstu einkenni hvear tegundar og Utbreidslusvadp@irra heimildir um rytingu hér &
landi og erlendis, aringarfraedilegt gilditegundannaasamt upplysingum um
nytjatimabil, tinslu og medferd.

Unnid var ur peim kortlagningagdgnummed [ad ad markmidad finna hugsanleg
nytiasveed auk pess semuppysingum um frarennslisutrasir var safnéé
sveitarféloguma svaedinu, til pess ad mdjarlaegd framogulegri mengurl. samstarfi
vid Stefan Sigurdsson, wgigamann i Vitanum i Sandgerd&byr einnigfram oformleg
préfun amaporungunumauk pess sem gestum veitingarstadaversbodid ad profa
ad smakka ymsa matporunga



Par ad auki var 66rum fjorunytjuntengdurmytingu fjdrunnar sjalfrargerdstuttlega
skil. Upplysingar um adrarfjérunytjar fengust med leit & netinu og samtélum vid folk
sem nytt hefur fjorueda fjorulifverur a einhvern hatt.

3 Fjérunytjar

Fjorunytjar eru i pessu verkefni skilgreindar i anda Bjorns Halldérssonar i

SauHl aukskal sem §r i H dlit Agodi aylagnsdmi, semj °runyt
arlega fjoru fylgja, og eru pvi peim i hendi, sem mega inytjd sér( L YaHv 2 k
Kristjansson, 1980). Fjorunytjar eru pannig allur s& 4gédi og gagnsemi sem hafa ma af

lifriki, hraefnum odpvi umhverfi sem i fjiorunni er ad finna.

Fra pvi island bygdist hefur faran og peer nytjar sem pangad waegt ad seekja
storbeett lifskjoislendingaog i hardindum oft skilid & milli lifs og daudeedi manna

og husdyraFjorunytjar voru jafnan miklar og fjérur voru jafnvel virtar sem sérstakur
hluti af heildarmatjarda (Ludvik Kristjansson, 1980yjorunytjar hafa breyst mikid &
sidustu aratugum. Fjorur eru ekki lengur st mikilesagpspretta faedu, féours og
eldividar sem paer voru adur fyrr (Arni Snaebjérnsson, 1990) og ni erdfnennt

litio a fjorur sem vettang Utivistar eda uppspretta hréefnis eins og sands og grjoéts.
Ahugi fyrir aukinni fiorunytingu hefur verid vaxandi, beedi hérlendis og erlendis.
Fjorur Reykjanesskaga eru vidfear og rikar af hverskyns péruriggundumog
dyralifi og pvi ljost ad i peim dga legid ymis spennandi taekifaeri til nyskdpunar.

Sjavarfoll, undirlag og brimasemi eru helstu umhverfispaettir sem mota fjogpad

lif sem i henni prifst (Agnar Ingolfsson og fleiri, 1986) fmy mednytingamoguleika
hennar Fjorur Reykjanesskaga eatfar fjdlbreyttarog mikill munur er a sjavarfollum
Nytingamogileikar peirraeru pvi margvislegir.Vio Helguvik, Vogastapa og &
sunnarnerdum Reykjanesskaga, eru rikjandlappar og stérgrytisfiorur a medan
hraunfjorur erualgengaraustan Voga og i Osum vid Hafnir. A Midnesi og austan
Voga eru ad finna vidattumiklar fijorur med moérgum skerjum og smaholmum med
sandflakum & milli.(Agnar Ingélfsson, 1985). Sandfjoreinnig eru finnam.a. vio
Stéru og Litlu Sandvik, Lindarsand sunn&andgerdis, Gardhusavik vid Gardskaga
0g Skotubot vid borlakshofn.

3.1 Maoguleg nyting lifvera i fjorum Reykjanesskaga

Vid kortlagningu & helstu basveedum a strandlengju Reykjanesskaga er notadur listi
med 32 visitegundum. Reynt var ad finna heimildir um nytialjpa pessara tegunda

og nidurstodumheimildaleitarinnarer ad finna i toflm 1la, 1b og 1c Af pessum 32
tegundum fundust heimildir fyrir nytingu42tegunda.Enga heimildir fundust um
nytingu fiorusvertu Yerrucaria maurd, skufapangs(Fucus distichus raudfjoour
(Plumaria elegans pangskeggs Polysiphonia lanosg svamps HKalicondria
paniceg og mottumadksHKabricia sabell3.



Tafla 1a Nyting visitegunda branpérunga i atvinnuskini, & heimsvisujrlandi, islandi og i snyrtivéruidnadi.

Branp érungar

Tegundir islenskt Nyting & heimsvisu (ZemkeWhite & Ohno, Nyting & irlandi Nyting & islandi Nyting & lslandi Nyting i snyrtivorum
nafn 1999) (Environment & * pdrungaverksmidjan fyrr &  timum (af vefsidu

Heritage ** Hafnot (Laavik www.cosmeticingredi
Service, 2007). *** |slensk hollusta Kristjansson, 1980) ents.co.uk)
**x% Hafkalk ehf

Laminaria Hrossa | alginatframleidslu i Frakklandi og Irlandi. T Er nytt ' * Mjolframleidsla Til matar, aburdur, [  snyrti-hGd og
digitata pari matar i irlandi atvinnuskyni ** purrkad eldsneyti harvorur
*** Badvorur
Laminaria Stérpari | alginatframleidslu i irlandi, Noregi, Spani ¢ Er nytt ' * Mjolframleidsla Til matar, aburdur, | har og hadvorur og
hyperborea Bretlandi atvinnuskyni ***  Krydd, parasosur, eldsneyti megrunarvorur
baovorur, snakk

Laminaria Beltiss  Til matar i Alaska, Canada og Irlandi. Til ¢ Er nytt [ xx ek Burrkad Fjorubeit,aburdur I hud og harvorur
saccharina pari safna hrognum i Alaska atvinnuskyni **x Bagvorur, snakk
Alaria Marin-  Aburdur i Frakklandi, Canada, Kina, Islandi Er nytt | ** purrkad I fodur og mat, | harog hadvorur
esculenta kjarni BNA. | alginatframleidslu i Islandi, Noregi o atvinnuskyni *** Krydd fiérubeit, aburdur

BNA
Ascopyllum Kl6- Aburdur i Frakklandi, Canada, Kina, Islandi Er nytt ' *Mjo6lframleidsla Fjorubeit, foour, Ekki skrao
nodosum pang BNA. | alginatframleidslu i islandi, Noregi o atvinnuskyni eldsnevti,

BNA
Fucus distichu Skufa Ekki skréd Ekki skréd Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skréo

pang

Fucus serratus Sagpang | alginatframleidslu a irlandi Til matar i Er nytt ' Ekkert fundi® Ekkert fundi® I vérur fyrir gém

Frakklandi atvinnuskyni
Fucus spiralis Klappar EKkki skrdd Ekki skréd Ekkert fundio Eldsnevyti, fijorubeit ~ HUdvorur

-pang
Fucus Bolu- I alginatframleidslu og til matar i Frakklanc Er nytt ' Ekkert fundio Til matar i [ har og snyrtivorur
vesiculosus  pang Porttgal, Japan og Kéreu atvinnuskyni hardindum, fjérubeit,
eldsneyti, &burdur

Pelvetia Dverga Ekki skrad Ekki skrdd Ekkert fundio Fjorubeit, eldsneyti | hid og harvérur
canaliculata  pang




Tafla 1b Nyting visitegunda raudpérunga og graenpérungai atvinnuskini, & heimsvisu, irlandi, islandi og i snyrtivoruidnadi.

Raudporungar oggraenpdérungar

Tegundir

islandi Nyting i snyrtivérum
fyrr & timum (af vefsidu
(Laavik www.cosmeticingredi
Kristjansson, 1980) ents.co.uk)

Nyting & Irlandi Nyting a islandi
(Environment & * Pdrungaverksmidjan
Heritage ** Hafnot

Service, 2007). *** [slensk hollusta
**** Hafkalk ehf

islenskt Nyting & heimsvisu (ZemkeWhite & Ohno,
nafn 1999)

Nyting a

Porphyra Purpura Til matar i israel, NyjeSjalandi og Bretlandi Er nytt ' Ekkert fundio Fjorubeit Ekki skrad
umbilicalis himna atvinnuskyni
Palmaria Sol Til matar i Kanada, Frakklandi, Islandi, irlanc Er nytt | ** pbyrrkad burrkad til matar Notad i har oc
palmata Bretlandi og BNA atvinnuskyni ***  Krydd, parasésur, haovorur
snakk

Ahnfeltia Sjoar | agarframleidlu i Chile Ekki skrédd Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skrad
plicata hris
Corallina Koral- EKkki skrad Er nytt " Ekkert fundid Ekkert fundio Notad i haovorur
officinalis pang atvinnuskyni
Chondrus Fjoru- | karrageenagerdi Frakklandi, Spani og BNA Er nytt i ** Krydd Til leekninga, matar Notad ihar, ha¢ bad
crispus gros Til matar i Frakklandi og irlandi atvinnuskyni féour og naglavorur
Mastocarpus Sjoar | karrageenangeridPortligal og & Spani Er nytt ' Ekkert fundio Notud eins  og Ekki skrad
stellatus kreeda atvinnuskyni fjorugros
Ceramium Brimkl6  Ekki skrad Ekki skrad Ekkert fundio Ekkert fundio I naglavérur
rubrum
Plumaria Raud Ekki skréd Ekki skréd Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skrao
elegans fjoour
Polysiphonia Ppang Ekki skréd Ekki skréd Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skréo
lanosa skegg
Enteromorpha Slafak  Til matar i Indénesiu, Japan og Korell. EKki skrad Ekkert fundio Til matar E. compressa er notac
intestinalis lyfiagerd i Indonesiu har og hudvorur
Ulva sp. Mariv-  Aburdur & Italiu og PortGgalTil matar i Er nytt ' Ekkert fundi® Ekkert fundié I hadvorur

svunta  Argentinu, Kanada, Chile, Hawaii, Japan o atvinnuskyni

Malasiu. Pappirsgerd & italiu

Cladophora  Stein Til matar i Vietnam og Indonesiu Ekki skrad Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skrad
rupestris skafur
Verrucaria Fjoru- Ekki skréad Ekki skrad Ekkert fundio Ekkert fundio Ekki skrad
maura sverta




Tafla 1cNyting visitegundadyra i atvinnuskini, & heimsvisu, irlandi, islandi og i snyrtivéruidnadi

Dyr

KristjAnsson, 1980
Halichondria panicea Svampur Ekkert fundio Ekkert fundio
Arenicola marina Sandmadkur Beita (Beukema, 1995). Ekkert fundio
Fabricia sabella Mottumadkur  Ekkert fundio Ekkert fundio
Semibalanus balanoides Hradurkarl Ekkertfundid Notadur mulinn til ad leekna veiki i kimd
Littorina obtusata pangdoppa Til matar(munnleg heimild Sveinn Kari Valdimarsson) Ekkert fundio
Littorina saxatilis Klettadoppa  Til matar(munnleg heimild Sveinn Kari Valdimarsson) Ekkert fundio
Nucellalapillus Nakudungur  Var notadur fyrr a timum til ad bua til lit. Ekkert fundid um notkun na & tim Ekkert fundid
Buccinum undatum Beitukongur  Til matar(www.theworldwidegourmet.com/products/shellfish/whelk/ Til matar, leeknissmyrsl|
Mytilus edulis Kraeklingur Til matar (Sandberg og fleiri, 2007) Til matar, lyfjagerd




Af peim 24 tegundum sem heimildir fundust um nyting voru valddy sem
hugsanlegar nytjategundisja toflu 2) parsemstérpara(Laminaria hyperborea og
beitukong Buccium undatuiner yfirleitt ekki haegt ad nalgast ar landi, jafnvel ekki
vid storstraumsfjoru, vaékvedid ad taka pessar tegundir ekki fyrir ad pessu sinni.
Akvedid var ad taka ekki fyrir teinskd (Cladophora rupestris par sen engar
heimildir fundust adraren ZemkeWhite & Ohno (1999, um nytingu hang pvi
ekki vitad hvernig tegundin er nytEinnig var akvedid ad slepparudurkdrium
(Semibalanus balanoidg®g nakudungNucella lappilu3 par sem ekki getur talist
liklegt & pessar tegundir verdi nyttar ni & dogum eins paer voru fyrr & timum og
engar adrar heimildir um nytingpessara tegundfundust Utbreidsh brimkléar
(Ceramiumrubrum) virdist vera afar takmorkud i fijorumeykjanesskaga, pegar litid
er a peer fjorur sem par er buid ad kortleggja, og litlar upplysingar fundust um
nytingu hennar,pvi var akvedid ad sleppa henni likdJtblin voru sérstok
upplysingabl6d fyrir hverja nytjategursgm finna ma i vidaukaessarar skyrslu

Tegundir eda efni unnin Ur tegundum, sem finnast i fjorum Reykjanesskaga eru nu
begar hluti af daglegu lifi flestra islendinga, p6 feestir geri sér grein fyrir pvi. Pérungar
erum.a notadir til matar baedi beint og 6beint, sem fodur, i lyfjagerd, pappi;sger
had og harvorur og serjardvegsaburdur (ZemKé/hite & Ohno, 1999)Heegt er ad

finna efni gerd ar pérungum i hversdagslegum hlutum eins og t.d. is, sultum, hlaupi,
supum, tématsésu, sinnepinayonesi, varalit, naglalakki, raksdpum, sjampoum,
hadkremumtannkremum, faedubdtarefnum og svo meetti lengi telja.

Tafla 2 Mégulegar nytjategundir i fjorum Reykjanesskaga.

Tegund islenskt nafn Tegund islenskt nafn
PHAEOPHYTA Brunpdrungar RHODOPHYTA Raudpdrungar
Laminaria digitata Hrossapari Porphyra Purpurahimna
umbilicalis
Laminaria saccharina Beltispari Palmaria palmata  Sdl
Alaria esculenta Marinkjarni Ahnfeltia plicata Sjoéarhris
Ascopyllum nodosum Kldépang Corallina officinalis Kdralpang
Fucus serratus Sagpang Chondrus crispus  Fjorugrés
Fucus spiralis Klapparpang Mastocarpus Sjoarkreeda
stellatus
Fucus vesiculosus Bélupang Dyr
Pelvetia canaliculata Dvergapang Arenicola marina  Sandmadkur
CHLOROPHYTA Greaenpoérungar Littorina obusata Pangdoppa
Ulva Intestinalis (adur Slafak Littorina saxatilis Klettadoppa
Enteromorpha
intestinalis)
Ulva sp. Mariusvunta, Mytilus edulis Kraeklingur
greenhimna edi
marglyja




Nytingarmoguleikar peirra tegunda sem finna ma i toflu 2 eru hadir magni, hreinleika
fiorunnarog adgengi, baedi i fjdrunni og ad fivrunnefiirfarandi undirkdflum verdur

gert grein fyrir a hvada hatt er haegt ad nyta pessar tegundir og bent & peer fjérur a
Reykjanesskaga par sem peer eru helst ad.fisimaig verdur gert grein fyrir peim
stédum vid strondina par sem utrasir eru og moéguleg oreago heegt sé a fordast ad

tina ar peim fjiorumEkki verdur ged sérstaklega grein fyrir adgengi i og vid fjorur a
Reykjanesskaga, en po skal bent & pad ad fjorur geta verid heettulegar yfirfgpdar og
ber avalltad syna adgat pegar farid er um fjorur.

3.1.1 Agar

Agar er hleypiefni sem unnid er ar raudporungum. Pad er t.d. notad til reel@unar
ymiskonar drverum og matveela og lyfjaionadi (McHugh, 2003\gar hefur E
namerid E406

Einungis eina tegund er ad finna i fjorum Reykjanesskagahsegt er ad nota til
agarframleidslu og er pad sjéarhis flicata).

I peim fijorum sem kortlagning hefur farid fram, hefur sjoarhrisllaga fundist
nedarlega i hnullunga og steinafjorum og pa sérstaklega i pollum og undir sagpangi.
Litio fannst af sjoarhris sunnan Hvadsn Sjoéarhris hefur einungis fundist i miklu
magni a eium stad a svaedinu, i Mlasarsuwid Sandgeraoi.

3.1.2 Alginat

Alginat er fjdlsykra sem finna ma i brunpérungum og er mikid notad sem bindiefni i
matvaelum, snyrtivorum, lyfjaidnadi, textilionadi og markskor@rum idnadi.
(McHugh, 2003)Algindt hafa E numerin #01, E402, E403, E404 og E405.

paer tegundir sem finna ma& i fjorum Reykjanesskaga og hentad geta til
alginatframleidslu eru klopangA( nodosun), bélupang F. vesiculosul hrossapari
(L.aminaria dgitata) og beltispari I(. saccaring. bérungaverksmidjan hefur t.d.
framleitt og seltburrkadan og maladan hrossapara til alginatframleidslu i Skotlandi
(McHugh, 2003).

[ peim fijbrum sem kortlagning hefdarid fram, er kiopang mjog algengt fra midju
fijorunnar og nidur Gr og fannst & o6llu pvi sveedi sem buid er ad kortleggja, ad
undanskildu sandfjérum, eins og t.d. peirri vid Lindarsand og Gardhusavik. Nedst i
fiorunni er klbpang algengt & steinum sem standa upp Ur sjébnum pegar flaedir Ut.

Mikido hefur fundst af bolupangi i klappar, hnullunga og grjotfjorum og er pad
sérstaklega algengt um midhluta fjérunnar.

Hrossapari hefur adaleglundist nedst i klappar, hnullunga og grjotfjorum fra
Utskalum i Gardi og sudurundir Basenda. bPad er einungis i ledju sandladjorum

eins og t.d. vid Lindarsand, Basenda og fjorunum vid Sandgerdi og milli Flankastada
og Sandgerdis par sem ekki fannst hrossapari. Einstaklega mikio fannst af hrossapara i
fiorunni vid Gardi, nedan Flankastada, vid Fuglavik, i pollum nedstrurfjo vio
Eyktarholm, vid Stafnes og i fjorunni nedan Basendahols.



Beltispari hefur fundist i klappar, hnullunga og steinafjérum, fra Utskalum vid Gard
og sudurundir Basenda. Beltispari finnst nedst i fjorunni og i fjérupollum ofar i
fiorunni. Vid Stafnesfannst sérstaklega mikid af beltispara. | fjsrunum nordan
Gardskagavita og vio G@&akot sunnan Hvalsneskirkjdannstsérstaklega sméagerdur
beltisparii fiorupollum. | mérgum fjisrum hefur einnig fundist mikid af uppreknum
beltispara, sem getur bent tilgsead mikio sé af beltispara nedan fjérunnar. Pad er
einungis i fjiorunum milli Flankastada og Sandger®i® Masbudarh6lmang vid
Hvalsnes par sem ekki fasinbeltispari og litid fannst dbeltispara i fjérunni vio
Sandgerai.

3.1.3 Karrageenan

Karrageenan erjdisykra sem finna ma i raudpérungum og er mikid notad sem
bindiefni i matveelum, sérstaklega i mjélkurvorukarrageenarer t.d. algengti
hlaupi, fituminnisalatsdsumskinku, foreldudu kjé6ti, dyf@dri og fleira Karrageenan

er einnig ad finna i tannkramm og lyktareydandi gelumMcHugh, 2003).
Karrageenammefur E nimerid E07.

peer tegundir sem finna ma i fjorum Reykjanesskaga og haegt er ad nyta til
karrageenan framleidskru fjérugros C. crispug og sjoarkraedaM. stellatug.

| peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, hafa fjérugros og/eda sjéarkreeda
fundist i flestum klappar, hnullunga og grjétfjorum. Badar tegundir virdast vera
algengar i nedsta hluta fidrunnar og i pollum eda undir pamgnidbik fjrunnar. i
fiorum i kringum Gard fannst meira af fjorugrosum heldur en sjéarkraedu, en eftir pvi
sem sunnar dregur verdur sjoéarkreedan algenydd. Masbudarh6lma ma finna
sérstaklega mikid af bAdum tegunduhalsvertmikid magn afsjéarkraeeduma finna

vid Masbudarflogu, vid Sfnes og i fjorunni nedan Basendahols.

3.1.4 [ matargerd

porungar hafa verid notadir til matar fra upphafi byggdar a islghdbvik
KristjaAnsson, 1980)og i moérgum 6drum I6ndum t.di Japan, Kina, Koreu,
Bretlandseyjum og FrakklandOhaett er ad borda allar paagundir pérungar sem
notadar eru sem visitegundir vid kortlagningu busveeda i fjiorum Reykjanesskaga. |
toflu 3 mafinna yfirlit yfir paer visitegundir sem heimildir fundust um nytingu i
matargerd og deemi um pad hvernig paer hafa verid notadar.



Tafla 3 Mdguleg

Islenskt nafn

Onnur néfn

nyting visitegunda til matar

Heimildir

Daemi um nytingu

Purpurahimna Nori, purple Fersk, purrkud, sen Morrissey og fleiri, 2001
laver noribl6o, krydd, McHugh, 2003
laverbreadi stpur og s6sui www.celtnet.org.uk/recipe
Sol Dulse Fersk, purrkug krydd, i Ludvik Kristjansson, 1980
sdpur, i braudmog kdkur i McHugh, 2003 Rdudnar
grauta,snakk Marvinsson, 2008 Grettir
Hreinsson, 201(
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipe
Fjorugros Irish moss, | grauta drykki, supur, Ludvik Kristjansson, 1980
hana nori baoding www.celtnet.org.uk/recipe
Sjoarkraeda Al ri sh Igrauta Ladvik Kristjansson, 1980
Hrossapari Atlantic I supur Grettir Hreinsson, 201
kombu, http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipe
Beltispari Sugar kelp, burrkadur, djapsteiktur, McHugh, 2003; RuUna
komburoyal supur, marineringu, kraftur Marvinsson, 2008; Gretti
i supur ogsGsur, parasnakk Hreinsson, 201(
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipe
Marinkjarni Wakame Wakame  salat, fersk McHugh, 2003 RuUna
royale, altantic saltad, sodi@ purrkad, Marvinsson, 2008; Gretti
wakame, krydd, i supur og braud Hreinsson, 2010
edible kelp www.celtnet.org.uk/recipe
dabberlocks
Sagpang Serrated wrack Te, i braud, relish, sodi www.celtnet.org.uk/recipe
www.jamieoliver.com
Bélupang Bladderwrack Faedubdtarefnite, i braud, www.celtnet.org.uk/recipe
relish, sodio
Dvergapang Channelled I sipur,steikt www.jamieoliver.com
wrack http://justseaweed.com/
Slafak Gutweed Djapsteikt, i supur, steikt McHugh, 2003; Ludvik
purrkad eins og sol Kristjansson, 1980
www.celtnet.org.uk/recipe
Mariusvunta Sea lettuce, Ferskt, sem salat, purrka McHugh, 2003; RuUna
krydd, i braud, sapur, rétti Marvinsson, 200¢

viobit

http://jusseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipe

pangdoppa Sodnar (munnleg heimild Sveint
Kari Valdimarsson)
Klettadoppa Sodnar (munn
leg heimild Sveinn Kar
Valdimarsson)
Kraeklingur Ferskur, i stpur, grilladur  Ymsar uppskriftabaekurd.

RUnar Marvinsson, 2008
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A vefsidunum www.seaweed.is www justseaweed.com og
www.celtnet.org.uk/recipeser einnig haegt ad finna fjolmargar uppskriftir fyrir
sjavarpérunga, m.a. purpurahimnu, sél, fijorugrés, hrossapara, beltispara, marinkjarna,
sagpang, bélupang, slafak og mariusvuntu, asamt ymsum 6drum upplysivbiten.

& Keleshian (1994) birta einnignargaruppskrifir fyrir ymsa mgbérunga.

Af peim nytjategundunsem finna ma i t6fli er algengt ad nyta kraekling til matar.
Einnig er haegt addyda pangog klettadoppur po6 peer séu ekki sérlega matarmiklar.

Sjavarporungar eru einnig notadir i feedubodtarefni. Hér & landi er t.d. haegt ad kaupa
feedubotarefni sem byggt epgkkni r bolupangi ur framleidslulinBerry. En

Hluti af pessu verkefni vaad safna porungum fyrBtefan Sigurdsson, veitingamann i
veitingahdsinuVitanum i SandgerdiHrossapara, beltispara, marinkjarna, sélvum,
purpurahimnu, mariusvuntu og dvergapaveyi safnadTegundinar vorusmakkadar,
ferskar, purrkadar og djupsteikté8tefan leyfdi einnig gestum & veitingastadnum ad
smakka purrkadan para og voru peir almennt mjog hrifnir. Sérstaklega var Stefan
hrifin af marinkjarna og smavoxnum beltispara og hyggst hann halda afram ad gera
tilraunir med matreidslu sjavarpérunga.

Purpuahimna vex adallega efst i fjorunni, en seinnihluta sumar og a haustin er hana
einnig ad finna nedar i fjorunni og jafnvel nedan hennar og er hin pa dumbraud eda
bran ad lit (Agnar Ingolfsson og fleiri, 198@urpurahimnu er ad finna mjog vida i
fiorum Reykjanesskaga, ef figru taldarsand og ledjufjorur

I peim fjorum serkortlagning hefur fari® fram, hafa fundist sol nedarlega i flestum
fijorum, p6 i mis miklu magni. Mikid fannst af sélvum utarlegd Eyktarhdlma,
Baejarsker Masbuoarflogu, Gerdakot, go Basenda. Sol var oft ad finna undir

sagpangi.
Marinkjarni hefur einungisfundist allra nedst i klappar, hnullunga og grjotfjérum.

Marinkjarnaer helst ad finna sunnan Sandgerdis. Talsvert fannst af marinkjarna vio
Eyktarhélma Masbudarsund, Masbudarhélimg vio Hvalsnes.

Sagpang hefur fundist nedarlega i flestum fjorum, ad undanskildum sand og
ledjufjorum, fré Utskalum ad Basendum. Sérstaklega mikid fannst af sagpangi vid og
sunnan Sandgerdis og var pad oft ad finna undir klépangi.

Dvergapandefureinungis fundist allra efst i fjorunni. Pad finnst helst a kloppum, po
einnig a storgryti, hnullungum og steinvdlum. Mikid fannst af dvergapangi vid
Stafnes og Basenda, en mun minna nordarstadnesog ekkert austan Gardskaga og
milli Flankastada og Sagérdis.

Slafak er ad finna einhverju magni i flestum fjorum. Mikid fannst af slavaki i fjorum
austan Gardskaga og vid BeejarskerseMiog algengt er ad finna slavak i
fiorupollum ofarlega i fjorunni par sem pad er oft brunleitt eda ljést a lit.

Mariuswnta finnsti flestumfjorum, nema sand og ledjufjorummismiklu magni po.
HUn er mikid i pollum eda undir pangm midjuog nedri hluta fjiorunnar. Sérstaklega
mikid hefur fundist af mariusvuntu vid Gardskaga, Garohusavik og i Holakotsbot.
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Kletta og pandoppurer ad finna svad segja i 6llum fjorum, nema sand ledju
fjorum, i mismiklu magni po. Klettadoppdinnast adallegafst i fjorunni a klettum,
hnullungum og steinum, pangdoppan heldur sig mest nedar i fjérunni, i panginu.

Ekki hefurfundist mikid magn af kraeklingid kortlagningunaog sa kreeklingur sem
hefur fundist, hefur verid mjog sméagerdur og pvi ekki haegt ad nyta hann, hvorki til
einkaneyslu né atvinnunytingu.

Pegar hefur verio gerd grein fyrir Gtbreidslu bdlpangs, hrossapara, beltispara.
fijorugrasa og sjoarkreedu i sambandi vid agar, algineaoggeenan framleidslu

3.1.4.1 Hrognapari

I NordurAmeriku er sildarhrognum féstum & pangi safna@rstaklega af
tegundunumaf sett macrocystis, laminaria ogicfis, og sidarmarkadssettsem
gourmet matur i Japan (Zemk¢hite & Ohno, 1999) svonefnt Kazunoko kombu.

3.1.5 | snyrtivoruidnadi
Sjavarporungar eru nyt i siauknum meeli i snyrtivoruionadérlendis og hér a landi

Franskafyrirteekid BiotechMarine hefur t.d. sérhiesig i rannséknum, préun, vinnslu
og markadssetninglifvirkra efna Gr sjavarpérungunh toflu 4, er yfirlit yfir efni sem
BiotechMarin vinnurur visipérungategundum sem finnast i fjorum Reykjanesskaga
0g pau ahfisem pau hafa.

islenska snyrtivorufyrirteekid Purity Herbs, & Akureyri, framleidir t.d. krem og sjamp6
sem innitalda hrossapara fra bérungaverksmidjunni, kéralppgkkni sem flutt er
inn frd Frakklandi og alginsyru

Hofundi vitanlega eruvo islensk sprtafyrirteeki, Marinox ehf og Tara mar, ad
rannsaka notkun sjavarporunga i heilsu og snyrtivorideagter ad kaupa lifreena
pbarasapu frA Kaupverk etduk pess sem Sjavarsmidjan & ReykhglAiseela Spa a
Alftanesiog Peace Garden i Gardinum bjafm abarab®.
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Tafla 4 Virkni lifvirkra efna semunnin eru Ur tegundum sjavarpérungasem finnast & Reykjanesigdlagad

fra BiotechMarine, 2009)

Efnaheiti Tegund
Ambre oceane  Dvergapang

Form
Pykkni

Vorutegund  Ahrif

Huovorur

Beetirjafnveegihtdarinnar

Bioenergizer Dvergapang

0g
hrossapari

bykkni

Huovorur

Eykur bl66flaeodi 1
smaasedum/haraedum

Antileukine 6 Lamaria
(hrossapari

Laminarghane  og beltispari)

bykkni

bykkni

Huovorur

Bolgueydandi, migandi,
hindrar hrornun hddarinnar

Kemur i veg  fyrir
6ramyndun, hamlamyndun
préteasa og &lpha
reductasa

Phlorogine Beltispari

Pykkni

Hudévorur

Anti-lipasic, styrirgerlafléru
hadarinnar

Alariane Marinkjarni

Kalpariane

bykkni

Huovorur

Verndar hérido fyrir
utanadkomandi alagi, go
fyrir krullad har

pykkni

Huovorur

Andoxunarefni, eyoir
sindurefnum vidheldur og
Orvar collagen og elastin
huaainni, Orvar
hyalaronsyrumyndun, beet
frumuondun, vidheldur o¢
Orvar samskipti milli
frumna,

Dentactive Sagpang

Ekstakt

Munnvorur

Dregur Ur blaedingum i gém

Chondrus crispus Fjorugrés
flakes

Sea moss

Gelalg

Oligogeline

Flogur

Hudvorur

Djuphreinsar haoing
(exfoliate)

Pykkni

Hudvorur

Myndar filmu & haginni

Pykkni

Hudvorur

Myndar filmu & huaéinni,
mykir, kemur i veg fyrir
rakatap hudpekjunnar hatt
kalkinnihald sem hindrar
hrérnun hadarinnaog hefur
megrandi abhrif, studlar a
endurnyjun steinefne

plastursahrif

Pykkni

Harvorur

Verndar og lagar har

Oligophycocorail Kéralpang

Phycocorail

Vatnsrofio

Hudvorur

Beetir steinefnatap vegn
mikilla ataka eda hita

Pykkni

Hudvorur

e

Gleypir i sig utfiolublaa
geisla, verndarDNA, eydir
sindurefnum hindrar
lj6soldrun

Pyrenoine Klapparpang

Pykkni

Hudvorur

Eydir sindurefnum

13



A vegumrannséknarverkefni Gull i greipar Agis, hefur undanfarinesid unnid ad
rannsoknum a islenskum sjavarpérungum og pa m.a. med tillitivitihslu
praahindrandi efa ar pérungumeins og t.d. fjdlfendla. baer tegundir sem sérstaklega
eru nefndar i pessu samhengi eru bolup&ny €siculosul sagpangK. serratugd og
klépang A. nodosunm (Tao Wang og fleiri, 2009). bessar tegundir eru mikid notadar i
snyrtivoruionadi.

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, hefur koralpdmgdist nedarlega i
fijorunni og i pollum um midbikjérunnar.Pad er einungis ad finnawestawverdan
skagamm, en ekkert austan Gardskaga. #pang fannst heldurekki & milli
Flankastada og Sandgerdis, Hvalsness og Nyjabeejar, Stafnes og Basendahodls eda vid
Holakotsbot. Kéralpang hefur

Klapparpang hefurieungis fundist ofarlega i fjorunngftast nedan vido vaxtarsveedi
dvergapangs og ofan vid vaxtarsveedi bolupangs. Pad finnst baedi i gryttum fijorum og
klapparfiorum en ekki i malar, sand og ledjufjérum. Klettapang er algengt i flestum af
peim fjorum sem kortlagdar hafa verid, ad fratalinnidjimi vio Gardshusavik, og oft

i talsverou magni.

Pegar hefur verid gerd grein fyrir Utbreidslu dvergapangs, hrossapara, beltispara.
marinkjarna, sagpangs og fjorugrass&eimngslumvid agar, alginatkarrageenarog
matveelaframleidslu.

3.1.6 Jardvegsaburdur

Jardvegaburdur Ur sjavarpérungum er einkar steag snefilefnarikur og er m.a.
talinn auka uppskeru og frostpol plantna (Gunnar Olafsson, 199#%)erdskum
sjavarhattum Ludviks Kristinssonar (1980) er sagt fra Gtbreiddri notkun islendinga
fyrr & 6ldum & sjavdndrungum til jardvegsaburdar og m.a. sérstaklega talad um
hrossapara, béluparag beltispara auk upprekinna pérunga. Pérungarnir vortirnyt
baedi ferskir og rotnadir. Ekki fundust nylegar upplysingar um pad hvada porungar
hentabest til aburdar, en aetla naé@ hsegt sé ad nota allar pser pérungategundir sem
finnast i fjorum Reykjanesskaga

Gudjon D. Gunnarsson, & Reykhdlum, framleidir fljétandi porungaéburd ur kldpangi
sem hann kallar Glaediparamjol, eins og pad sem bérungaverksmidjan a Reykholum
framleidir, hefur einnig verid notad sem jardvegsaburdur.

3.1.7 Pappirsgerd

Haegt er ad notmariusvuntu {. lactucg og slafak {. intestinalig vid gerd @ppirs.
Adferdin var fundin upp til ad nyta mikihagn pérunga sem séfnudust upp i sjonum i
kringum Feneyjar og hreingearf ar hvert(Achille & Clemente 1993.

Heegt er ad sja Yfirlit yfir Gtbreidslhonariusvuntu og slafaksér ad ofan i kaflanum um
matargerd.
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3.1.8 Kolefnisgeymsla og vardveisla liffreedilegs f jolbreytileika

Fjorugrédur og dyr sem i fjorunni lifa hafa adlagad sig ad einstoku umhverfi fjiérunnar
(Agnar Ingolfsson, 1990pg pvi er lifriki fjorunnar afar sérsteettiffraedilegur
fiolbreytileiki fjorutegunda er mikilveegur til pess ad tryggja virknistierfis
fjorunnar og peirra vistkerfispjonustu sem fjaran veitir (Duarte, 200&yzedilegur
fiolbreytileiki getur einnig pjonad mikilveegu hlutverki fyrir proun ymiskonar efna
sem haegt er ad nota baedi til leekninga og i idnadi og pvi mikilveegt ad @dhald
honum (Young, 1999).

Pdrungar sem vaxa i fjorum @ggrunnsaevhafa mikilveegu hlutverki ad gegna i pvi
ad vardveita loftslag jardarinnar. Margar tegundir vaxa mjog hratt og geyma mikid
magnkolefnis. Pannig gagnast fijoruporungam kolefnisgeymslé@Muraoka,2004).

3.2 Nyting fjorunnar sjalfrar

Semhluti af menningar og nattirulegu landslagiettvangur fyrir ymsar mannlegar
athafnir og busveedigegna fjorur mikilveegu samfélagslegumenningarleguog
liffreedileguhlutverki sem erfitt er ad meta til fjar.

3.2.1 Landslag

Landslag hefur ahrif & lifsgeedi og velferd almennings par sem pad gegnir mikilveegu
umhverfislegu, félagslegu, menningarlegu og vistfreedilegu hlutverki sem a patt i
motun nattiru og menningararfleifdar og hefur pannig ahrif a lifsgaedi, velferd og
sjalfsmynd einstaklinga og pjédfélagsins i heild (Council of Europe, 2000). Fjérur eru
mikilvaegur hluti af menningarlandslagi og menningarksitndinga i og vid fjéruna

ma finna minjar um gamla tid og fjaran er einnig vettvangur gamallaspigdsagna

og atburda sem fylgt hafa okkur i gegnum aldirnar (J6n Jonsson, 208¢¥edum

eins og Rgkjanesskaga, par sem fjoraru stor hluti af landslaginu og fjdrunyting
hefur skipad stéran sess i lifi félks, ma aetla ad fjorur, astand peirra og nyting, hafi
umtalsverd ahrif &jalfsmyndog lifsgaedialmennings.

3.2.2 Utivist

Fjorur bjoda upp & einstakt umhverfi fyrir Gtivist. Fjorur er tilvalio ad nyta sem
gonguleidir allt arid um kringsja2. mynd). Margar strandir eru éruggar génguleidir &
veturna par sem sjavarsaitkemur i veg fyrir klakamyndun.

Ferlir er ferdahopur sem stendur fyrir génguferdum um Reykjanesio a laugardégum.
A heimasidu félagsinsyww.ferlir.is, er t.d. ad finna gonguazetiun par sem m.a. hefur
verio bodid upp a skipulagdar génguferdir um fjorur Bagesskaga. Fraedasetrio i
Sandgerdi bydur einnig upp a gonrgrg ratuferdir undir leidségn um fornar slédir
milli atgerdarhverfa & Ranhvalanesi.
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2. mynd Gengid milli Gards og Sandgerdis sumarid 2009 (Mynd: Vikurfréttir)

Mikilveegt er ad fara med gat pegar gengid er um fjérur. Sumar fjérur er adeins haegt
ad fara um pegar fleedir Ut og adrar geta verid torfelldar vegna storgrytis eda mikils
pbérungagrédurs. Erfitt getur verid ad fota sig a halum steinum og pangi. Sérstaklega
er erfitt ad ganga a sagpangi par sem pad getur verido mjog sleipt.

Bornum (og fullordnum) pykir fatt skemmtilegra en ad fa teekifeeri til pess ad skoda,
safna eda leika med pa fjarsjodi sem fjaran hefur ad geyma s.s. dyr, para, skeljar,
steina eda uppreknapytur (sja3. mynd). Krabba er t.d. ad finna i gryttum fjérum,
undir steinum og i fijorupollum (Agnar Ingolfsson og fleiri, 1986) og hefur peirra
ordid vart vida vio kortlagningu busveeda i fjorumyKaness. Krabbar eru ekki a

lista yfir visitegundir og Herr pvi hefur ekki verid leitad markvist eftir peim.

3. mynd Fjoruferd vid Stafnes (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)
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4. mynd Sandkastalagerd sandfjoru (mynd: Eydis Mary Jonsdattir)

Kudunga (Pangdoppur, klettadoppur, nakudung eda beitukdng) er einnigabeeg
finna i flestum fjiorum pé ekki sandfjorum. Pa getur verid skemmtilegt ad leita ad
skemmtilegum steinum, skeljum, sprettfiskum eda 6drum fjorulifverum.

Sandfjorur eru margar & Reykjanesskaga og geta verid sérstaklega skemmtileg
leiksvaedi sem t.d. er lgead nyta til sandkastalagerdar (sja mydi Holtsfjoru i

Onundarfirdi er t.d. arlega haldin sandkastalakeppni. Fjorur & Reykjanesi par sem

tilvalid er ad gera sandkastala eru t.d. Stéra Sandvik, Litla Sandvik, nedan vid
Gardskagavita, vid Beejarskemgaog Lindarsandsfjarddentugt er ad stunda sjésund

utfra sandfiorum(sja 5. mynd). A3 sogn Halfdans Orndlfssonar, sjésundskagpa,

Asnill didi aH synda 2 sj-unum VviH Gar Hskagayv
mynd ma sja sudkappair Judodeild WFN i StéruSandvik.

5. mynd Sjosund i StéruSandvik (Mynd: Eydis Mary Jénsddttir)
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6. mynd Brimbrettakappar i Sandvik & Reykjanesi (Mynd: Vikurfréttir)

Vid Reykjanesskaga ma einnig finna fjolmarga hentuga brimbrettgsjadi. mynd).

Ad sogn Georgs Hilmarssonar, brimbrettakappa skiptir fjorubotninn mestu mali pegar
kemur ad pvi ad finna go6da brimbrettastadi. Mikilveegt er ad botninn sé lagadur
pannig ad aldan skeelist, en brotni ekki 6ll i einu. Pessar adsteedur er oft ad finna
medframtongum og par sem sandtifraunrif eda steinar i botninum mynda form eins

og bokstafurinn A.Stadir & Reykjanesskaga sem eru hentugir brimbrettastadir eru
m.a, ut fra fjorunni nordan Gardskagavita, Garohusavik, Lindarsandi, Merkinesi,
fiorunni vid Junkaagerdi, EyrarskerjumStoruSandvik, Malarenda vid Grindavik,

Bolu & Hopsnesi og bPorkotlustadabot (Munnleg hein@elorg Hilmarsson).

3.2.3 Fuglaskodun

Fyrir fugladhugamenn eru fjorur Reykjanesskaga einnig gosef@@nanynd?), pvi
margar tegundir fjorufugla eiga hér heimkynrin ©g frd fjorunni ma sja ymsa
sjofuglategundir.  Johann Oli Hilmarsson fuglafreedingur hefur tekid saman
upplysingar um fuglalif i Sandgerdi og a vestanverdu Romshvalsnesi fyrir Freedasetio
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7. mynd Fuglar i Stéru Sandvik (Mynd: Eydis Mary Jénsdottir)



Tafla 5 Fuglar sem finna ma i fjorum Reykjaness &8lagad fraJohann Oli Hilmarsson, engin dagsetning

Sula (Sula bassana)

Stadsetning:
Undan Rosmhvalanesi, jaept.

Dilaskarfur (Phalacorax carbo)

FraStafnesi til Gards, vetur.
Krisuvikurberg, vor.

Skorfa (Puffinus puffinus)

Gardur, Gardskagi, Hafnaberg, egapt.

Fyll (Fulmarus glacialis)

Hafnaberg, HoImsberg, Sandgerdi, -fpt.

Rita (Rissa tridactyla)

Rosmhvalanes, allt &rid.
Hafnaberg og H6Imslog, vor.

Hvitmafur (Larus hyperboreus)

Vetur

Hettumafur (Larus ridibundus)

Vio utrasir fiskvinnslustodva, allt ario.

Silfurmafur (Larus argentatus)

Krisuvikurberg, vid atrasir fiskvinnslustddva, a
ario.

Svartbakur (Larus marinus)

Vio utrasirfiskvinnslustodva, allt arid.

Stormmafur (Larus canus)

Sandgeradi, vetur.

Bjartmafur (Larus glaucoides)

Sandgerdi, okapr.

Kria (Sterna paradisaea)

Stafnes, Nordurkot, Hafurbjarnarstadir, rsapt.

Straumond (Histrionicus histrionicus)

Hvalsnes a®aejarskerjum, vetur.

Toppond (Mergus serrator)

Romshvalanes, allt arid.

Urtdnd (Anas crecca)

Hvalsnes, Fuglavik, Sandgerdi, vetur.

Havella (Clangula hyamalis)

Stafnesi ad Gardi, Osar, vetur.

Sanderla (Caldris alba)

Sandgerdi, mai.

Sendlingur (Caladris maritima)

Vestanvert Rosmhvalanes, allt ario.

Duggond (Aythya marila)

Osar, mabkt.

Sandlda (Charadrius hiaticula)

Rosmhvalanes, ajsept.

Alft (Cygnus cygnus)

Stafnes ad Gardi, vetur.

Rauohdofoadnd (Anas penelope)

Osar, og tjarnir vid Fuglavik3andgerdistjérn og
Fitjatjorn, vetur.

Stokkdnd (Anas platyrhynchos)

Stafnes ad Garoi, vetur.

Gragees (Anser anser)

Vestanvert Rosmhvalanes, ByjaskerFagylavik,
vor og haust.

Teista (Cepphus grylle)

Romshvalanes, Hafnaberg, H6lmsberg, vetur.

Skumur (Stercorarius skua)

Hafnaberg, Sandvikur, Melaberg, maept.

Snjotittlingur (Plectophenax nivalis)

Rosmhvalanes, allt arid.

Fjoruspoi (Numenius arquata)

Sandgerdi, Ho6fn, Beejarsker, Flankastadir

Husdufa (Columba livia domestica)

Sandgeradi, allario.

Musarrindill (Troglodytes troglodytes)

Vid fiskvinnslustdovar, vetur.

Mariuerla (Motacilla alba)

Rosmhvalanes, ajzept.

Steindepill (Oenanthe oenanthe)

Rosmhvalanes, sidsumar og haust i fjorum.

Tjaldur (Haematopus ostralegus)

Rosmhvalanes, allt arid.

Stari (Sturnus vulgaris)

Rosmhvalanes, allt arid.
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8. mynd Born Ur Stoéru-Vogaskodla i namsferd haustid 2010 (Mynd: Vikurfréttir).

i Sandgeroi. beer tegundir fijdrufugla sem buast ma vid ad finna & pvi sveedi ma sja i toflu
5, asamt upplysingum um helstu stadi og arstima. Krisuvikurberg er einnig tilvalid til
fuglaskodunar. Adilar eins og Ferdafélag Islands, Hid islenskaatilirufreedifélag
Freedasetrid i Sandgerdi og Ferdafélagid Utivist hafa bodid up & fuglaskodun &
Reykjanesi Einnig ma oft sja hvali medfram strondinni, fra Gardskaga og inni Njarovik,

auk pess sermselir eru algengir i agust i Osabotnum (www.reykjanes.is).

3.2.4 Kennsla

Fjolbreytt lifriki fjorunnar ma nyta kennsluskyni og algengt er ad fara med hédpa
skélabarna odeikskolabarna i fioruferdir {& 8. mynd). Freedase®ii Sandgerdhefur
m.a. bodid upp a skipulagoar fjoruferdir fyriskélehdpa. Margar fjérur eru einnig
tilvaldar til ipréttakennslu. Félagar i Judodeild Njardvikur hafa t.d. haldio -jiodp
jiujitsueefingar i StortSandvik & gédvidrisdogum (spamynd) Auk pess sem hofundi er
kunnugt um kennslu & brimbretti m.a. i St&andvik.

9. myndJudd/Brazilian jiu -jitsu eefing Judddeildar UMFN i Sandvik & Reykjanesi sumario 2011 (Mynd: Eydis
Mary Jénsdottir)
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3.2.5 Hraefni ar fjorunni

[ fiorum er ad finna ymiskonar hraefni sem haegt er ad nyta a fislmargamiadtir eru
t.d. med fjorugrjét i gérdum sinuni.landi Hrauns, vestan Ifdséar, hefureinnig verid
stundadsanchdm ur fjiorum fra 1960 (Bolti ehf, 200Finnig hefur rekavidur verid nyttur
hér a landi fra landnami (Ludvik Kristjansson, 1980)

Rotnandi parabingi sem finna manidrgumfjérum meetti likanyta sem aburd eda til ad
blanda saman vid gardurgae@a husdyraurgangii moltugerdar. Pannig er haegt ad bua
til arvals mold sem erik af hvers kyns naeringar efnum og snefilefnumm seudsynleg
eru fyrirgrédur.

4 Logmal fjorulallans

Fyrir pa sem hyggja a fjoérunytjar er gott acnkg sérdgmal fjorulallanshér ad nedan.
(Sja box 1). Sé fario eftir pessum reglum er haegt ad nyta fjorur og pad lifriki sem i peim
er & 6ruggan og sjalfbeeran hatt.

Mikilveegt ad hverskyns nyting sé sjélfbeer. Fordast eetti ad hreinsa sveedi ad einhverjum
lifverum og aldrei ad taka meira en nyta 4. Einnig er mikilvaegt ad bera virdingu fyrir pvi
vistkerfi sem i fjorunni er og pvi ad fiaran er heimkyni étal lifvera.

Pegar fjaran er nytt er afar mikilveegt ad vera sér medvitadur um paer haettur sem par geta
leynst.Fjorugrjot er oft mjdg halt oginnig ermikilvaegt ad geeta ad sjavarféllum. Ymsar
tegundir er einungis heegt ad nyta vid hafjéru eda jafst@istraumsfjéruog pvi eetti

alltaf ad athuga spa um sjakd@l aour en haldid er nidur i fjoru. Spa um sjavarfélhea.

haegt ad nalgast i Almanaki Haskola island og & vef Siglingamalastofnunar
www.sigling.is

Box 1 Logmal fiorulallans (Agnar Ingolfsson, 1990)

e Leikum okkur ekki & vélkninum farateekjum i fjérunni.

e Fjorugrj6tio er launhalt. Gingum med geetni.

e Berummed okkur poka og hirdum rusl.

e Brimid er heillandi, en vidsjalt. Verum varkar.

e Leitum leyfis landeiganda til fijorunytja.

e Fordumst ad feela fugla, seli og bufénad.

e Foroumst ranyrkju, tinum ekki upp til agna.

e Pbyrmum lifi pérunga og dyra eins og kostur er.

e Etum ekki fiorudyr og pérunga vid skolpreesi og i péttbyli.

e Veltum steinum vid med varud. Skiljum vid pa eins og ad peim var ko
e Sleemt er ad vera a flaediskeri staddur. Gaetum ad sjavarfollum.
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Pegar kemur ad hverskyns fjorunytjum, hvort sem um er ad reeda nytingu lifvera eda
fiorunnar sjalfrar, er einnig mikilveegt ad varast agta sveedi par sem hugsanlega
mengun er og a pad sérstaklega vid um skélpmengun. 9. I6gmal fjorulallans kvedur & um
pad adéta ekki fjorudyr og poérunga vio skolpraesi og i péttbyli. $wditarféeloguma pvi

sveedi sem kortlagningu stendur yfir vapplysingumsafnad um Utrasir og pannig
mogulega mengum i fiorungveitarféloginsem um er ad raeeda eru Vogar, Reykjanesbeer,
Gardur, Sandgerdi Grindavik og Olfus. Utrasir i pessusveitarféldgumeru 6ll innan
baejarmarka, nema utras fra Flugvallarsveedinu sem leidd er ut vid Djupuvik sunnan
Basenda. Sunnan borlakshafnas\eyeinnig utras fra fiskeldi vid Einstig.

5 Umraedur og alyktanir

Fjorur Reykjanesskaga og pad lifriki sem i pa&nbjoda upp & fjdlbreytta nytingu og
maorgum onyttum teekifeerunfrjorurnar sjalfar eru storbrotnar og fjélbreyttar og eru mikid
nyttar t.d. til kennslu, nattiruskodunar, Utivistar, iprétta og listskopunadifikidsem i
fjorum Reykjaness er ad finna er afar fjdlbreytt og ad steerstum hluta ekki nytt.

A Reykjanesi og islandi raunar 6llu, hafa nytjar & fjsrupérungum nénast lagst af & sidustu
aratugum og pekking almennings & moégulegum fjérunytjum er almeantamdorkud.
Vaxandi ahugi hefuhinsvegarverio fyrir auknum fjérunytjum & sidastlionum arum og
med auknum rannsoknum agarkadssetningueetti ad vera hesegt ad byggja undir
fiélbreyttari fijorunytingarmoguleikaGifurleg teekifaeri eru til frekari nytingar ofy pad
sérstaklega vio um nytingu fjérupérunga. Mikilveegt er ad auka medvitund og pekkingu
islendinga & nytingarmoguleikujveirraog pvi er mikilveegt ad fram fari rannséknir og
samstarf a milli stofnana og fyrirteekja til pess a&dja vido proun aukinnar
pérunganytingar. Sa pekking & fjorunytjum sem adur var almenn, hefur einnig smam
saman verid ad glatast og er mikilveegt ad baeta Ur pvi. Mikilveegt er ad auka pekkingu
almennings & pvi hvernig haegt er ad nyta lifriki fjérunnar, t.d. med pvi adréatuzkeio
umfjérunytjar eda gefa Ut handbok um pérunga og pérunganytjar.

Eftirfarandi kafli mun reeda frekar pa fjorunytingarmoéguleika sem borid hefur verid
kennsl & i koflunum hér ad framan.

5.1 Agar, dginat og karrageenan framleidsla

Sjéarhriser haegt ad g til agarframleidslubad er po afar Oliklegt ad haegt sé ad nyta
sjoarhris vid Reykjanesskaga a ardbeseran hatt par sem agar framlei@klediumog
Pteroclaiategundunumsem mest eru nyttar vid agarframleidslu, er af betri geedum en
agar gerour ur sjdhris (McHugh, 2003)pad er po ekkert pvi til fyrirstodu ad dhugafolk
nyti sérsjoarhrigtil agarframleidsiu.d. sér til skemmtunar edd heimilisnota.

paer tegundir sem nyta ma til karrageenan framleidslu eru fjérugrés og sjoarkkdeoa.
er liklegt & heegtséad nyta a hagkveemdratt par semarar storvaxnari tegundir, sem
ekki er ad finna i fjorum Reykjanesskaga, eru nyttar i mun meira rhatghir en pessar a
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alpjodavisu(McHugh, 2003). pPad er po ekkert pvi til fyrirstodu ad ahugafolk nyti sér
pessar tegundir t.d. til heimilisnota.

paer tegundir sem vinna ma Ur alginat eru klépang, bolupang, hrossapari og beftispari.
Reykholum hefur fra arinu 1975 unnid mjol ar kiopangihrossapara sem m.a er nytt til
alginatframleidslu. bPessarfiorar tegundir finnast i miklu magni iog vid fjorur
Reykjanesskaga opvi parf ad fara framfrekari greiningu améguleikum ogardbeeri

slikrar nytingarvido Reykjanes Fyrir paramjol, sem notadretil agar, alginat eda

karrageenan framleidslu, feestuniiY kg, en hugsanl e-f0tkrblaut 8ef ni sv
kg. betta er leegsta verd sem faest fyrir porunga. Mun heaerra verd faest fyrir pérunga sem

safnad er fyrir matay heilsu eda snyrtivoruidnadinnAudun Freyr Ingvarsson, 20)Lag

pvi méa aetla ad vinnsla pessar tegunda fyrir ragt@ilsu eda snyrtivoruionad muni skila

meiri ardi, en ef peir vaeru maladir og seldir i alginatframleidslu

Poérungar & islandi eru ad lang staerstum hluta unnir i mjoélademestu leiti er flutt Gt til
frekari vinnslu. islendingar eru pannig i nedsta prepi virdisket§y sem skilar
minnstum hagnadi. Mikilvaegt er ad préa betur pa moguleika sem fyrir hendi eru i nytingu
borunga og reyneeftir fremsta megni ad flytja til lands pa hluta virdiskedju
pérungaidnadarins sem skila meiri hagnagginatframleidsla hefur héfundi vitanlega
aldrei farid fram 4 Islandi. bar sem pérungum er safnad i talsverdum meeli hér & landi er
mikilveegt ad fram fari greining a pvi ad flytja penrdata virdiskedjunar hingad til land,

til pess ad auka utflutningsvirdi peirra islensku botnpdrunga sem pegar eru nyttir og
hugsanlegt er ad verdi nyttir i framtidinfiddlegt veeri t.d. ad framkveema ardsemismat

a rekstri alginatverksmidju & Reykjanesfa Reykhdélum, par sem nytt veeri hraefni Ur
Breidafirdi og e.t.v. lika af Reykjanesi.

5.2 [ matargerd

Toluvert hatt verd er haegt ad fa fyrir matpérunga eda unmi 30k g , en hugsanl
hraefnisverd er um®100 krhblautkg. Séu pérungamarkadssettisem heilsuvara, méa fa

allt a4 0 0(Auduh Kkrgyr Ingvarsson, 2011Mikid er af pérungum i fjérum
Reykjanesskaga sem nyta meetti i matarggrdna i raun ma borda allar peer tegundir
botnpdérunga sem par vax#®d fratéldum solvum erp6é ekki mikid um nytingl
sjavarporunga i islenskri matargerdarlistimmblastus meettit.d. leita til Bretlandseyja
Frakklands og Asiu i peim efnum. Ahugiendingahefur p6 verid ad aukast & sidustu
arum og fer par fremstur i flokki kokkurinn Ran#farvinsson Vid profun ymssa
sjavarpérunga & Veitingastadnum Vitanum i Sandgdwin i l[j6s advidskiptavinir
veitingahusing/oru opnir fyrir ad smakkdikadi vel pad sem peir fengeg fannst parinn

vera skemmtileganybreytni Aukin nyting sjavarpdrunga eetti adgeta skap@®
veitingahUsumakvedna sérstodu par sem ekki eru morg veitingahlis sem bjéda upp a
sjavarporunga a matsedli sinuMikilveegt er ad veitingamenn haldi afram ad profa sig
afram med nytingu islenskra matporunga og kynna pa fyrir islenskum neytepdnmnig

geetu veingamenn verid med i ad endurvekja dhuga almennings fyrir matpérungum.

NU pegar er haegt ad kaupa ymsa innflotetarpérungadem haeglega veeri haegt ad gera
ar islenskum hraefnups.s. tilbtid wakamesalabéra Valsdottir og Karl Gunnarsson
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(2011) hafa gertnjoég ahugaverda markadsrannsokn a urvali matpérunga hérlendis og a
voldum stédum erlendis. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar er ad markadur
islenska matpdrunga virdist vera vaxandi, bb&dia landbg erlendis, og eftirspurn meiri

en frambod. Padrévi ljost ad hér eum gridarlegt teekifeer@d reedaem mikilveegt er ad
fylgja vel eftir. Mikilveegt er ad rannsaka hvada matarpérunga verid er ad flytja inn og
skoda ndnamdguleika oghagkveemi pess ad framleida pessar vorur hér a landi.

Kazunoko kombpueda sildarhrogn & parbefur ekki verid unnin hér vid land, eftir pvi

sem hofundur kemst neest @raunir hafaverid gerdartil ad framleida lodnuhrognakdokur

sem eiga ad likjasgfazunoko kombu. Bynt var & festa hrognakdku & para, en tilraunin
skiladi ekki tileetludum arangri (Gunnar Pall Jonsson & Kari P. Olafsson, 1998).
Mikilveegt er ad rannsaka hvosild hrygni a para hér vid land pannig @wéna megi
Kazunoko kombu hér & landtinnig veeri g6d hugmynd ad halda afram rannséknum
Gunnars Pals Jonssonag Kara P. Olafssonar a framleidslu hroggnakakim
umtalsverd verdmaeti geeti verid um ad reeda ef ad pad tekst ad vinna Kazunoko kombu
hér vid land til Gtflutnings til Japan.

Mikilveegt erad rannsaka frekri nytingu matpérunga i matargerd almennt og reyiaa ad
matveelafyrirteekiog veitingamenrtil pess ad profa sig frekar afram med pessa hollu
innlendu matarafurd. Eins og bPoéra Valsdottir og Karl Gunnarsson (2011) benda a er pad
helst skortur & hefd sem hamlar notkun matpérunga hér & landi. islendingarsevedan
almennt opnir fyrir nyjungum i matargerd og [aefti ekki ad vera miklum vandkveedum
bundid ad fa pa til ad préfa matporunga, sérstaklega ef haegt er ad kynna pa a spennandi
hatt. Sushi er mjog vinseelt ni um mundir og t.d. veeri haegt ad reyna aéénytamsaeldir

bess til pess ad kynna porunga og aukna nytingu peirrdgigidingum

Samkvaemt upplysingum & vefsidu Lydheilsustédvar er saltndétandingaof ha og
getur valdid baedi hjartabg aedasjukdomunirad veeri frodlegt ad reyna adotfd. bakai

og fyrirteeki sem framleida bakka mat, t.d. fyrir skola, leikskéla og elliheimili til pess ad
préfa ad nota frungatil ad minnka saltnotkunFrodlegt veeriad gera tilraunir med
pérunga sem stadgengil salts i matvaelum.

Ymis fyrirtaeki & Islandi vinna matjpungant pegar bar ma nefna Hraunsés, Islensk
Hollusta, Hafnot og islensk blaskdHafnot i Grindaviksafnar villtum marinkjarna,
hrossaparasdlvum og beltisparéil manneldisog islensk blaskel reektar beltispara sem
aukaafurd vio kreeklingarsektSamkveerh Chynoweth (2002) henta marinkjarni,
kéralpang ymsar Ulvategundirog laminaria tegundirnahrossapari og beltispari vel i
stérteeka reektun. Mikilveegt er ad skapa aukna pekkingu hér a landi um pérungaraekt,
baedi matarpérunga og til annara nosas. i heilsuvorur, snyrtivorur eda til
idnadarframleidsiu

Kraeklingursem fundist hefur hingad til viBortlagningi fjiorunnar & Reykjanesskaga er
mjog smar og pad er pvi ekki heegt ad nyta hann til matar. Ef til vill mun kraeklingur i
nytanlegri steerdinnasti sidari hluta kortlagningarinnar, en Ludvik Kristjansson (1980)
segir fra pvi ad Sudurnesjamenn hafi mikid farid i Hvalfjord til ad seekja kraekling i beitu,
par sem litichafi verid af honum vid Reykjanesskadsazekling er oft ad finna par sem
ferskvah streymir Gt i sjo, t.d. vid arésa (Agnar Ingolfsson og fleiri, 1986). A Reykjanesi
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eru pessar adsteedur ekki til stadar, par sem litid er um vatnsféll a skadranwen ekki
talid liklegt ad kraeklingur i haefilegri steerd muni finnast i miklu magni & sweedi

Klettadoppur og pangdoppuneflestar fremur smaar i fjorum Reykjanesskaga og ma pvi
ekki teljast liklegt ad peer megi nyta & ardbaeran hatt. Skemmtilegt geeti hinsvegar verid ad
eldadoppurt.d. i fioruferoum sér til skemmtunar

5.3 [ snyrtivoruidnadi

A sidustu arum hefur ahugi manaakist & nytingu sjavarpérunga i snyrtivéruidnadi og
lj6st ad fjolmorg teekifeeri liggja i aukinni nytingu peirra. Innlend
snyrtivorufamleidendueru jafnvel fanir ad notainnflutt efni unninar pérungum og pvi

veeri mikilveedg ad greina frekari nytingarteekifeeri og moguleikienskra sjavarpdrunga
asamt pvi ad vinna ardsemismat a nytingu pessara tegdwdan Freyr Ingvarsson
(2011) bendirdaBr 8ef ni sver® fyrir sj8varl©°runga
eda fjdbrumsinnum heerra enyfir matpérunga en hraefnisverd er pad santzad geta
pannig leyst umtalsverd veromeeti i vinnslu pérunga fyrir snyrtivbruionadgsem
mikilveegt er ad kanna frekar

Rannsoknarverkefni & vegum Matis ohf, Gull i greipar ZAgis, hefur undanfarin &r unnio ad
rannsoknum & islenskum sjavarpérungum og pa m.a. med tillgiadhindrandi efnum

eins og t.d. fiélfendla. paer tegundir sem sérstaklega eru nefndar i pessu samhengi
bélupang F. vesiculosussagpangK. serratud og kldpang A. nodosun (Tao Wang og

fleiri, 2009) sem finnast i miklu magni i fijorum Reykjanesskalgéensk fyrirtaeki sem
vinna med islenska pérunga i snyrtivoruframleidslu er m.a. Tara Mar loejgvidrinox

ehf, Purity Herbs og Kaupverk ehf. Eftir pvi sem héfundeit best er ekkert fyrirtaeki a
Sudurnesjum ad nyta fijorupdrunga i snyrtivorur.

5.4 Sem jardvegsaburour

Uppreknir pérungar voru mikid nyttir af baendum sem jardvegsaburdur & arumi adur.
skyrslu garfshops um stédu og méguleika lifraennar framleidslu & islandi (2006) er medal
annars minnst & para, pang og skeljar sem urvals hraefni i veromeetan og kroftugan
jardvegsaburd.

pPdrungaaburdur ytir m.a. undir freespirun, eykur vionam planta st flog
purrkaskemmdum, Ver plomt fyrir ardsum sveppa og skordyra asamt pvi ad auka
uppskeru (Morrissey og fleiri, 2001p6rungar eru ekki adeins gédir til aburdar, heldur
geta peir tekid upp méalma og hafa vetrid notadir til pess ad hreinsa mengadan jaréveg
alifreenan hattReisser2010. A fyrrum yfirrddasveedBandariska hersing Reykjanesi

er @ finna eitrud, praavirk lifreen efni, eins og PCB (Lehtinen, 20Ed)kar frodlegt
veeri ad gera tilrauntil ad hreinsa upp pessa menguad pvi ad nota pérunga fijiorum
Reykjaness.Einnig er mikilveegt ad fram fariardsemismat a vinnslwpprekinna
sjavarporunga til pessara ndiar sem mikid er af uppreknum para vido Reykjanesskaga,
sérstaklega eftistorma

Padeetti heldurekkert ad vera pvi til fyrirstodu adnsitakingar nyti sér uppreknpara
og pan@ingi sem finna ma vidsvegar i fjlorum Reykjanesskaga sem lifreenan jardvegsbaeti
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i heimag6roum edmatjurtagéroumGott veeripaad blanda pérunga til helmings vid skit.
Skiturinn er rikur af N, P og K og porungarnikir af snefilegnum. Pannig fengist géd
blanda neeringarefna fyrir jardveginn og peer plontur sem i honum vaxa (Munnleg
heimild: Taru Lehtinen).

5.5 Pappirsgero

Sjavarporungr er fyrst og fremshyttir i pappirsgerdpegar akvednir porungar vaxa i pad
miklu magni ad pa purfi adfjarleegjareglulega, eins og naudsynlegt er i Feneyjirar

sem sU0 er ekki raunin vid Reykjanesskagasttetkki liklegt ad pappirsgerd ar
sjavarpérungum sé ardbeer leid vido nytingu sjavarporunga. bad er pd ekkert pvi til
fyrirstodu ad félkpréfi ad baa til pappir ar sjavarpérungum sér til gamadnd. geetu
skola eda leikskoladrn préfad ad gera pappir ur para.

5.6 Kolefnisgeymsla og vardveisla liffreedilegs fjolbreytileika

Fjorusveedi eru heimkynni einstakra lifvera sémmast ekkiannarsstadar. bau er pvi
mikilveegt ad verja fyrir eydileggingu ogeeta pess ad peer séu nyttar & sjalfbseran hatt
Liffreedilegan fjolbreytileika er  mikilveegt ad vardveita baedi vegna
nattiruverndarsjénarmida og vegna peirra fjolmangtingateekifeera sentiffraedilegur
fiélbreytileiki bydur uppa.

porungagréduer mikill vid Reykjanesskaga og i peim er bundid mikid magn kolefnis.
Mikilveegt er ad kanna hvort haegt sé ad telja kolefnisbindingu botnpérunga med sem
framlag islands i loftslagssamning Sameinudu bjadaEinnig er mikilveegt ad rannsaka
hagkveemni pess ad raekta botnpérunga i peim tilgangi ad binda meira kolefni.

5.7 Nyting fijorunnar sjalfrar

Leida ma ad pvi likum ad astand fjbrusveeda sé betra nu ef midad er vid sidustu o6ld, par
semsorpi fra heimilum og skium er ekki lengur kastad i sjéiniMunnleg heimild,

Reynir Sveinsson)Mikid verk hefur einnig verid unnid af morgumsveitarfélogumtil

pess ad leida skolplagnir lengra Gt i sjo, pannig ad minni mengun berist i fidrurnar.
Mikilveegt er adsveitarfélogljuki vinnu vid lagningu lengri skolplagna og tryggi ad
skolpmengun berist ekki i fjorur.

Ahugi hefur aukist medal almennings & sidustu arum fyrir Utivishregfingu og eru

fiorur svaedisinssem slikar nyttar til Gtivistarallt &ri® um kring.ipréttaféldg ogadrir

hopar nyta sér einnig fjorur sveedisins i auknum meeli, sem ma teljast vera god proun.
Utivist & nattarulegum sveedum, eins og finna ma i fjorum Reykjaness, getur haft
umtalsverd jakveed ahrif & lif folk, t.a.m. studlad ad beettu heilsufari og aukinni
lifshamingju auk pess sem hun eytengslfolks vid nattiruna

Menning Sudurnesja er natengd hafinu og fjérunni og er mikilvaegt ad hlta vel af pessum
menningararfi Til pess ad vidhalda peirri pekkingu a nytingu poérunga og annara
fijorutegunda, sem forfedur okkar bjuggu wfiikilveegt er ad boérrog fullordnir leeri ad

Oheett er ad seekja sér mat i fjorur landsins og leeri ad nyta paer tegundir sem par er ad
finna. T.d. veerhaegt ad utbua leidbeiningar fyrir fjéruferdir og fjorunytingu fyrir kennara
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og leikskolakennara, par sem kennurenkennt ad bera kennsl a matarpérunga og adrar
nytjategundir, og hugmyndir ad nytingu peirsem peir svo geta midlaéfram til
barnama. Einnig veeri haegt ad halda sérstok fijorunytjanamskeid fyrir almenning.

Stutt verkefni eins og petta neer ekki ad komast yfir alla p4 moguleika sem finna méa i
fiorum Reykjanesskaga og pvi ma ekki lita & nidurstégkyrslunnarsem teemandi.
Kortlagninu busveedafjorum Reykjanesskaga er ekkirelokid og pvier naudsynlegt ef

fa a heildsteda mynd af nytingarmoguleikum & svaedinu ad ljuka kortavinnunni tiepess
fullvinna megi pessa samantekt.
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8 Vidauki - Upplysingabldd
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Hrossapari (Laminaria digitata)

Mynd 2 Hrossapari (Mynd: Eydis Mary Jonsdéttir)

Lysing:

Hrossapari er branpdrungur og er Olivubrinn ad lit. Hann er langur, hlidflatur, med
sveiganlegan stilk og stora, fingraBoku. Stilkur og bladka hrossapara geta ordio allt

ad 3 metrar ad lengd. Vaxtatimabil hrossapara er fra desember, pegar sélin er lsegst & lofti,
og fram i jani. Voxtur hrossapara er mestur a aldursskeionu 3 til 7 ara og fer adallega
fram & morkum stilks @ blodku. A hverju ari vex ny bladka & parann. Hrossapari getur
ordid 10 ara gamall (Karl Gunnarsson, 1997, 2001).

Utbreidslusvaedi:

Hrossapari vex nedst i klappawg grjétfiorum og allt nidur a 20 metra dypi (Agnar
Ingdlfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarssd2010). Hann getur myndad stéra paraskdéga sem
eru mikilveeg busveedi margra dyrategunda og binda mikid magn koltvisyrings.

i peim fijorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Romshvalanesi, hefur
hrossapari fundist i fiorum fra Utskalum vestur Rdroddsstédum, vid Beejarskerseyri,
Eyktarh6lma og fra Stafnesi og sudurundir Basenda. Einstaklega mikid er af hrossapara i
pollum nedst i fijérunni vid Eyktarhélm og vid Stafnes.
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Nytjatimabil:

Samkvaemt White og Keleshian (1994) er best ad safna hrossapara pvi pa er C
vitaminhlutfallid heest og hlutfall sterkju laegst.

Tinsla:

Til ad tryggja sjalfbaera nyting hrossapara er best ad skera efstu ¥ hluta plontunar og
skilja pannig eftir stilkkinn og nedsta hluta blédkunnar svo plantan geti haldid afram ad
vaxa (Morrissey o.fl., 2001). Best er ad skera hrossapara med sigd vid stérstraumsfjoru
(White & Keleshian, 1994).

Notkun & Islandi

Porungarverksmidjan & Reykhdlum framleidir mjél Ur hrossapara sem nytt er i
alginatframleidslu og sem fodur og aburdur. Fgekid Purity Herbs notar m.a.
hrossapara fra Pérungaverksmidjunni i framleidslu pérungasjampos.

Notkunarmdguleikar:

i Japan er hrossapari kalladur kombu og er notadur i margskonar matargerd. Heegt er ad
nota hrossapara t.d. i supur. Hrossapari er einnigduofasalot, sem krydd, i bakadar
vorur s.s. kex, bragdmiklar vorur eins og t.d. pylsur, osta, borgara og tofuvorur, drykki og
seetar nidurlagdar vorur (Hotchkiss, 2010).

Heaegt er ad purrka eda reykpurrka hrossapara, pangad til hann er rétt beyganlagur, brj
hann saman eda pressa og pakka honum i plastpoka. Einnig er haegt ad purrka hann alveg
og mala hann. Gott er ad nota hann til ad bragdbaeta, t.d. supur og baunarétti (White &
Keleshian, 1994).

I White & Keleshian (1994)og & vefsidunum www.seaweedprotilie og
www.seaveg.comr ad m.a. ad finna uppskriftir fyrir hrossapara.

[ Frakklandi er hrossapari undirstada alginat idnadar. Pad er einnig hsegt ad nota
hrossapara vido metanframleidslu (Morrissefy., 2001).

Hrossapari ereinnig notadur i hudvorur pasem hann er talinn auka blodfleedi i
smaaedum/hareedum, hafa bolgueydandi, mykjandif og vinna gegn o6ldrun hudar
asamt pvi ad &ma i veg fyrir dramyndunmyndun préoteasa og-&phareductasa
(Biotech Marine, 2009).
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Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla 2 Neeringarinnihald hrossapara (Morrissey o.fl., 2001)

Neeringar, steinefng /1009 Neeringar, /1009

og snefilefnainnihald steinefna og
snefilefnainnihald

Protein 8-14 % Lamanaran 0-18 %

Fita 1% Mannitol 4-16 %

Kolvetni 48 % Ca 1240013200 ppm

C-vitamin 12-18 ppm Fe 50-70 ppm

B1 vitamin 5 ppm Mg 64007860 ppm

B2 vitamin 22 ppm Mn 1-16 ppm

B3 vitamin 34 ppm Na 2-52%

B12 vitamin 1,6:0,12 ppm

Beltispari inniheldur mikid af jarni, jodi, bromi, fosfati, béri og sinki. Hann er prétein,
kolvetni og sterkju rikur asamt pvi ad innihalda A vitamin, kobalt, klér, kalium,
brennistein kisil, vanadium uppleysanlegkdfnunarefnj strontium al, rabidin, radium
kopar, mangantitan nikkel og énnursnefilefni (White & Keleshian, 1994).
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Beltispari (Saccharina latissima aour
Laminaria saccharing

Mynd 3 Beltispari (Mynd: Eydis Mary Jénsdottir)

Lysing:

Beltispari er branpdrungueg er brdnn eda gulbrinn ad lit. Helsta einkenni hans er
aflong, bylgjétt bladka sem fest er vio klopp eda stein med greinéttum festipradum.
Algeng lengd beltispara 0,5 til 2,5 metrar, en hann getur ordid meira en 5 metra langur, og
207 30 sm breidur (KdrGunnarsson, 1997; Karl Gunnarsson 2010; Agnar Ingdlfsson
o.fl., 1986). Beltisparin vex & métum stilks og blédku. Um sumarid er litill eda enginn
vOxtur og strax um haustid fer ad slitha ofan af plontunni sem styttist smam saman par til
voxtur hefst ad ny i desember. Bladkan getur lengst um 1 til 2 cm a dag pegar voxturinn

er mestur. Haegt er ad aldursgreina beltisparann med pvi ad telja vaxtarbaugana, eda
arhringina, i stilknum. Beltispari getur ordid allt ad 5 &ra (Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaed i

Beltispara er helst ad finna nedst i gryttum fjérum eda klapparfjorum og nedan fiérunnar
allt nidur & 25 metra dypi (Karl Gunnarsson, 2010; Agnar Ingdlfsson o.fl., 1986). Hann
getur myndad asamt 6drum parategundum stéra paraskdéga sem eru mikilveeg busveed
margra dyrategunda og binda mikid magn koltvisyrings.
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i peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Romshvalanesi, hefur
beltispari fundist i sému fjorum og hrossapari, fijorum fra Utskalum vestur ad
Poroddsstooum, vid Beejarsker, Eyktarhd@g fra Stafnesi sudurundir Basenda. b6 ekki i
sama magni. Beltisparinn hefur fundist nedst i fjorunni og i fijdrupollum ofar i fjérunni.
Vid Stafnes fannst sérstaklega mikid af beltispara. Vida hefur fundist mikid af uppreknum
beltispara i fjorum, sem getbent til pess ad mikid sé af beltispara nedan fjoérunnar.

Nytjatimabil:

Best er ad safna beltispara fra midjum mai til loka juni, en eftir pann tima sest oft & hann
mikid af dsesetum og verdur parinn frekar ljotur & ad lita (Simon Sturluson, 2011). Sidla
vors er hlutfall C vitamins haest og & sumrin er hlutfigllalkohdls hatt (White &
Keleshian, 1994).

Tinsla:

Best er ad tina beltispara um hafjéru og storstreymisfjoru par sem hann vex mjog
nedarlega i fjorunni. Par sem beltisparinn er yfirleitt undir iyajafnvel vid
storstaumsfjoru parf ad rifa hann upp ef hann er tindur fra strondinni. Ef til vill veeri haegt
ao skera hann med par til gerdu verkfeeri, pannig ad parinn geti haldid afram ad vaxa.
Samkveemt White & Keleshian (1994) er best ad skera hrossaeéraigd eda hnif vio
stérstraumsfjéru a vorin.

Notkun & islandi

Beltispari var notadur til aburdar og fyrir bufé i hardindum (Ludvik Kristjansson, 1980).
Engar heimildir fundnar um nytingu beltispara til manneldis hér a landi & &rum adur, en i
uppskriftdbok Runars Marvinssonar (2008) er ad finna uppskriftir af beltispara.

Fyrirtaekid islensk Hollusta vinnur og selur ristadan beltispara og markadsetur hann sem
hollustusnakk, krydd og pynnkumedal.

Fyrirtaeki® islensk Blaskel ehf hefur undanfarin ar stundedutiir & reektun beltispara.

Notkunarmdguleikar:

Tilvalid er ad nyta beltispara til matar og hentar hann i margs konar matreidslu. Beltispari
likist Japanspara baedi hvad vardar utlit og bragdgkapanspari (Laminaria japonica) er

sU parategund sem mestreytt af i Sudaustehsiu. Onnur nofn beltispara & ensku eru
t.d. sweet kombikombu royaleog sugar kelp

Gott er ad nota beltispara til ad bragdbaeta, t.d. supur og baunarétti, eda borda hann sodinn
eins og greenmeti (White & Keleshian, 199B&rskan bltispara er haegt ad djupsteikja,

t.d. i orlydeigi. Hann ma lika purrka t.d. & sndrum i gédum purrki eda i ofni vid lagan hita
og borda sem snakk. Ristadur beltispari fra islenskri Hollustu er purrkadur vid lagan hita
0g sidan ristadur vio 35° til 40° hitag verdur pa stokkur og bradnar uppi i manni.
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Smavaxnar beltisparaplontur, um halfur metri ad lengd, vaxa stundum i fjérupollum ofar i
fijorunni. bessar plontur er heegt ad safna og t.d. bera fram sem waikatdpar sem peer

eru ekki en ordonar seigar eing steirri eintok af beltispara. beer er lika mjog gott ad
purrka, mylja og nota sem krydd t.d. & fisk.

Beltispari er jafnframt tilvalin sem fodur fyrir husdyr (Karl Gunnarsson, 2010).

Beltispari er notadur i hadvorur par sérann er talinn koma i veg fyrir éramyndun og
hamlamyndunproteasasem brj6ta nidur tengingar i vodvuiiafni i beltisparahjélpa til
vid stjornun gerlafléru hadarinnarog hamla einnig myndurb-alphareductag, sem
visbendingar eru um ad valdi unglingabal(Biotech Marine, 2009).

Beltispara er einnig haegt ad nota i parabdd og gott er ad klippa hann i passlega stora buta
0g nota i stad pvottapoka a andlit og likama. HUdin verdur einstaklega mjuk og hrein a
eftir.

Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla 2 Neeringarinnihald islensks beltispara (Hotchkiss, 2010).

g/100 g g/100 g
K joules 1173,00 Raki 11,60
K kaloriur 276,00 Aska 20,63
Prétin 7,3 Al 1,00
Kolvetni 59,50 Fe 0,02
Fita 1,00 Mg 0,60
par af mettud fita| 0,34 K 11,00
Einbmettud 0,31 Na 2,50
Fj6lomettud 0,31 Zn 22
Transfitusyrur <0,10

Beltispari inniheldur mjoég mikid jodi og brdmauk pess ad vera beeproétein og
kolvetnisrikur. Inniheldur einnigsterkju, kofnunarefni, kaliumB-12 og Gvitamin
natrium,klér, rabidin, radium, kadmium, kébalt, bér, mangan, nikkel, glitaminsyru og
ymis dnnur snefilefni(White & Keleshian, 1994)
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Marinkjarni ( Alaria esculentg

Mynd 4 Marinkjarni (National history museum, 2011).

Lysing:

Marinkjarni er branpdrungur og er brinn ad lit. Helstu einkenni marinkjarna er fremur
stuttur stilkur, 2 til 4 metra langt blad med greinilegri midtaug og himnukenndum faldi.
Afldng, stutt grobl6d vaxa nedst a stilknum. Marinkjarni vex utfra stilknum,.

Vaxtatimabil narinkjarna er frA desember, pegar solin er leegst a lofti, og fram i juni,
pegar neaeringarinnihald sjavar er i lagmarki. (Karl Gunnarsson, 1997).

Utbreidslusvaedi

Marinkjarni vex allra nedst i fjérunni, sérstaklega par sem brims geetir (Agnar Ingdlfsson
o.fl., 1986) og er algengur nidur & 5 metra dypi. Hann hefur p6 einnig fundist & allt ad 30
metra dypi (Karl Gunnarsson, 1997).

i peim fijorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Romshvalanesi, hefur
marinkjarni einungist sést a tveimur stoduallranedst i fijérunnivio Gardskaga og
Eyktarhélma

Nytjatimabil:

Samkvaemt Morrissey og fleirum (2001) er marinkjarni naeringarrikastur & vorin og i
byrjun sumars i lok vaxtartimabilsins og er pad pvi hentugasti timinn til ad safna
marinkjarna Erling Filippusson (2007), telur hinsvegar marinkjarna vera
naeringarrikastan a haustin. Haestollu jafna ekki talido heppilegur arstimi fyrir 6flun
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